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WARUM SCHÖNER FUSSBALL WEIBLICH IST
Ein längst fälliges Plädoyer für den Frauenfußball

Inhalt
Warum Frauen den besseren Fußball spielen?  

Weil es hier wirklich um Fußball geht, mehr um 

den Sport, weniger ums Geld und die Show. 

Weil Frauen ein anderes Selbstverständnis zeigen, 

sie authentisch bleiben und persönliche Eitel
keiten zurückstellen, nach dem Motto: Elfmeter 

ist, wenn der Schiri pfeift. Die Kommerzialisie-

rung hat im Frauenfußball noch nicht in dem Maße 

um sich gegriffen wie bei den Männern. Frauen-

fußball ist geerdeter, ein Fest für die ganze Familie, 

leidenschaftlich, ehrlich, sportlich. Die große 
Begeisterung für die Frauen-Nationalmann-
schaft zeigt, dass das Publikum offenbar genau 

das zu schätzen weiß.

ARD-Expertin und ehemalige National- 
spielerin Nia Künzer, , die seit 2006 so unauf- 

geregt-locker wie fachkundig Frauenfußballspiele 

kommentiert, und ihr beliebter Reporter-Kollege 
Bernd Schmelzer zeigen in ihrem Buch, was den 

Frauenfußball so sympathisch und authentisch 

macht, was der Männerfußball von ihm lernen 
kann und warum er als Sportart für das  

Selbstbewusstsein von Mädchen so wichtig 

ist – und ihm daher umso mehr Aufmerksamkeit 

gebührt, und zwar nicht nur zu Europa- und  

Weltmeisterschaften.

Hintergrund
—	Erscheint zur Frauen-Weltmeisterschaft 

im Juli 2023

—	Frauenfußball boomt und sorgt für Rekord-
Einschaltquoten (EM-Finale August 2022 
mit 18 Mio. Zuschauer*innen)

—	Autor*innen sind beliebte TV-Expert*innen 
der ARD

—	Warum Frauen authentischer und begeis-
ternder Fußball spielen als Männer

—	Themen: Fair Play, Equal Pay, Umgangs
formen, Geld, Werte, Diversität, Familie, 
Stars u. v. m.

»Wachstumpotential besteht nur im Mädchen- und Frauen-
fußball. Wir werden uns verändern müssen. Fußball 
war ein totaler Machosport.« K ARL-HEINZ RUMMENIGGE

Nia Künzer, geboren 1980 in Botswana, begann ihre Fußballkarriere bei 

Eintracht Wetzlar. 1997 gab sie ihr Debüt in der Nationalmannschaft. 

Bei der Weltmeisterschaft 2003 erzielte sie im Finale das Golden Goal, das 

zum Tor des Jahres gewählt wurde. Seit 2006 ist die siebenmalige 

Deutsche Meisterin und Pokalsiegerin und dreimalige Uefa-Cup-Siegerin 

Frauenfußball-Expertin der ARD.

Bernd Schmelzer, geboren 1965 in Dortmund, kommentiert seit 1995 

Frauenfußballspiele für die ARD, so auch die WM-Endspiele 2011 und 2019 

und die EM-Endspiele 2013 und 2022, letzteres vor einer TV-Rekordkulisse 

von 18 Mio. Zuschauer*innen. ©
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NIA KÜNZER, BERND SCHMELZER
WARUM FRAUEN DEN BESSEREN 
FUSSBALL SPIELEN
 
256 Seiten, Klappenbroschur
Format 13,5 × 21 cm
WG: 1445
19,95 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-98588-056-0
Erscheint: Juni 2023

783985 880560

Das könnte Sie auch interessieren

L AURA LUDWIG,  
ALEX ANDRA HUBER
GOLD IST EINE 
GLAUBENSFRAGE
19,95 € (D) / 20,60 € (A)
978-3-98588-016-4

DENISE HERRMANN,  
TAUFIG KHALIL
ZIEL SICHER
19,95 € (D) / 20,60 € (A)
978-3-98588-018-8

SPITZENTITEL
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WENN TURNEN DEIN LEBEN IST
Über Leidenschaft und Leidensdruck im Leistungssport

Inhalt
Die deutsche Ausnahmeturnerin Kim Bui schil-

dert ihren Weg zum Leistungssport ab dem zehn-
ten Lebensjahr. Turnen ist für sie die schönste 
Sportart der Welt, ihre Karriere aber auch mit vie-

len Entbehrungen, Tränen, Schmerzen und 
Verletzungen verbunden. Sie beschreibt eindring-

lich, welchen Willen und welcher Leidenschaft 

es bedarf, um Tag für Tag stundenlang für einen 

Wettkampf zu trainieren, der nur 45 Sekunden 

dauert. Was es bedeutet, als olympische Spitzen-

athletin in bescheidenen wirtschaftlichen Bedin-

gungen zu leben und sich parallel um eine Berufs-
ausbildung zu kümmern. Dabei setzt die jahre

lange Athleten-Sprecherin sich auch kritisch 
mit den Schattenseiten des Turnsports und 

hochsensiblen Themen wie Sexualisierung, Ess
störungen, seelischem Missbrauch und Zu-

kunftsängsten auseinander. Dabei legt sie Wunden 

offen, ohne verletzend zu sein. Ihr Buch ist ein 

zutiefst menschlicher Appell an die Gesellschaft, 

sportliche Leistung auch jenseits der olympischen 

Medaillenränge wertzuschätzen.

Hintergrund
—	Turnen ist mit über 5 Mio. Aktiven 

Deutschlands zweitgrößte Sportart

—	Die Geschichte einer der erfolgreichsten 
deutschen Turnerinnen

—	Teilnahme an drei Olympischen Spielen, 
acht Welt- und zwölf Europameister
schaften

—	Über die Schönheit des Turnsports und die 
Leidenschaft als Sportlerin

—	Kim Bui war jahrelang Athleten-Sprecherin, 
spricht offen auch die Schattenseiten des 
Leistungssports an

—	Thematisiert Missstände im Kunstturnen 
wie Essstörungen, Sexualisierung und 
seelischen Missbrauch

—	Ein Appell für menschlicheren Leistungs-
sport

»Als Kind merkt man nicht, in welcher Abhängigkeit  
man sich befindet.« KIM BUI

Kim Bui, 1989 in Tübingen als Kind von 
Geflüchteten aus Vietnam und Laos gebo-
ren, blickt auf eine beispiellose Kunstturn
karriere zurück. Die vielfache Deutsche 
Meisterin nahm an drei Olympischen Spie-
len und zahlreichen Welt- und Europa
meisterschaften teil. Sie war Athleten-
Sprecherin und ist heute mit der Forschung 
in der Krebs-Therapie befasst. Kim Bui lebt 
in Stuttgart.

Andreas Matlé wurde 1960 in Frankfurt ge-
boren, wo er eine Diskothek betrieb und 
für lokale Zeitungen schrieb. Heute leitet er 
die Öffentlichkeitsarbeit eines Unterneh-
mens und organisiert kulturelle Veranstal-
tungen. Buchveröffentlichungen u. a. »Sonay 
A. – Hier will ich leben« und »Bock!«. Andre-
as Matlé lebt in der Wetterau bei Frankfurt.

KIM BUI, ANDREAS MATLÉ
45 SEKUNDEN
MEINE LEIDENSCHAFT FÜRS  
TURNEN – UND WARUM ES NICHT 
ALLES IM LEBEN IST
 
304 Seiten, Klappenbroschur
Format 13,5 × 21 cm
WG: 1440
19,95 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-98588-024-9
Erscheint: März 2023

783985 880249

Das könnte Sie auch interessieren

L AURA LUDWIG,  
ALEX ANDRA HUBER
GOLD IST EINE 
GLAUBENSFRAGE
19,95 € (D) / 20,60 € (A)
978-3-98588-016-4

DENISE HERRMANN,  
TAUFIG KHALIL
ZIEL SICHER
19,95 € (D) / 20,60 € (A)
978-3-98588-018-8
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IN DER KABINE MIT JÜRGEN KLOPP
Der sensationelle Insider-Bericht des Liverpooler Co-Trainers
Mit einem Vorwort von Jürgen Klopp

Inhalt
In seinem einmaligen Hintergrundbericht nimmt 

uns der Co-Trainer und Assistent von Jürgen 
Klopp beim FC Liverpool mit auf eine fußballe

rische Achterbahnfahrt. Pep Lijnders erzählt die 

Geschichte der Saison 2021/22 und führt uns 

hinter die Kulissen des legendären Klubs, der 

erst mit Jürgen Klopp wieder ganz oben im Welt-

fußball angekommen ist. Er nimmt uns mit in das 

weltberühmte Stadion an der Anfield Road, ins 

Trainingszentrum und ins Teamhotel, aufs Spielfeld 

und auf die Trainerbank. Dort lernen wir die Spiel-
philosophie und die Motivationskünste des 

zweimaligen Welttrainers Jürgen Klopp kennen, 

sind beim Training, bei Vorbereitungen, Konferen-
zen, Teamsitzungen und Kabinenansprachen 
dabei und erleben so die Intensität des deutschen 

Star-Trainers und seines Teams hautnah mit.

Eine beispiellose Dokumentation über den Alltag 

bei einem internationalen Spitzenclub, ein abso

lutes Muss für alle Liverpool-Fans. Ein fesselndes 
und inspirierendes Buch über Stolz, Leiden-

schaft, Freude, Schmerz und den Spaß am Fußball.

Hintergrund
—	Autor ist Co-Trainer von Jürgen Klopp und 

international anerkannter Fußball-Experte

—	Der FC Liverpool ist der beliebteste 
englische Fußballclub in Deutschland

—	Hochspannender Hintergrundbericht mit 
vielen exklusiven Einblicken

—	Mit Vorwort und vielen O-Tönen von  
Jürgen Klopp

—	Themen: Profigeschäft, Training, Taktik, 
Motivation, Teambuilding

—	Top 10 Sunday Times Bestseller

»Ich hatte das Glück, im Fußball viele, viele Leute kennenzulernen, 
und ich glaube nicht, dass ich jemals jemanden mit der Energie 
und dem Enthusiasmus getroffen habe, den Pep für dieses Spiel hat.«
JÜRGEN KLOPP

Pep Lijnders, geboren 1983 in Broekhuizen, Niederlande, begann seine Trainerkarriere 2002 

beim PSV Eindhoven als Techniktrainer. Über den FC Porto, wo er zuletzt auch für die Profi-

Mannschaft arbeitete, gelangte er 2014 zum FC Liverpool. Bei den Reds bekleidete er das U18-

Traineramt, ehe er 2015 zum Co-Trainer von Brandon Rodgers und anschließend von Jürgen 

Klopp aufstieg. Zusammen gewannen sie 2019 die Champions-League und 2020 die Englische 

Meisterschaft, die erste für Liverpool seit 30 Jahren.

PEP LIJNDERS
INSIDE LIVERPOOL FC
INTENSITÄT IST UNSERE IDENTITÄT. MIT 
EINEM VORWORT VON JÜRGEN KLOPP
 
320 Seiten, Klappenbroschur
Format 13,5 × 21 cm
WG: 1445
19,95 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-98588-055-3
Erscheint: April 2023

783985 880553

Das könnte Sie auch interessieren

PATRICK ESUME,  
BJÖRN JENSEN
BELIEVE THE HYPE!
19,95 € (D) / 20,60 € (A)
978-3-98588-015-7

783841 905550783985 880126

AUKE KOK
JOHAN CRUYFF
26,95 € (D) / 27,80 € (A)
978-3-98588-012-6
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VOM KRIEGSKIND ZUM WELTFUSSBALLER
Die bemerkenswerte Geschichte des Superstars  
von Real Madrid. Mit einem Vorwort von Toni Kroos

Inhalt
In diesem Buch erzählt die kroatische Fußball-
Legende Luka Modrić zum ersten Mal seine bewe-

gende Geschichte. Er berichtet von der Kindheit 

in seiner vom Krieg zerrissenen Heimat, den 

Schwierigkeiten des Aufwachsens während des 

kroatischen Unabhängigkeitskrieges und 

seinen Anfängen als Fußballer. Wie ihn sein Weg 

über Dinamo Zagreb und Tottenham Hotspur 

zu Real Madrid führte, wo er mehrfacher Cham-
pions-League-Sieger und sogar Weltfußballer 
wurde. Natürlich schildert er auch den drama

tischen Weg des kroatischen Teams bei der Fuß-

ball-WM 2018 bis ins Finale. Dabei gewährt er 
intime Einblicke in sein Privatleben und lässt 

uns an seinen Gefühlen und Gedanken teilhaben. 

Wie war sein Verhältnis zu Schlüsselspielern 
und Trainern? Was steckt hinter der inneren Ent-

schlossenheit, die ihn auf dem Spielfeld aus

zeichnet? Was braucht es, um sich im Fußball 
durchzusetzen? Luka Modrić wurde immer wieder 

unterschätzt, aber durch seinen Mut und seine 

Entschlossenheit hat er es bis an die Spitze des 

Weltfußballs geschafft. Dies ist seine Geschichte, 

erzählt mit seinen eigenen Worten.

Hintergrund
—	Die Autobiografie eines mehrfachen 

Champions-League Siegers

—	Das Buch erscheint zum erwarteten 
Karriere-Ende bei Real Madrid

—	Mit Vorworten von Toni Kroos und Alex 
Ferguson

»Lukas Buch erzählt, wie viele schwierige Hindernisse er über-
winden musste, um der Beste der Welt zu werden. Es ist 
eine lehrreiche und inspirierende Geschichte.« TONI KROOS

Luka Modrić, geboren 1985, ist ein kroa
tischer Fußballspieler, der zurzeit bei Real 
Madrid spielt. Er ist Kapitän der kroatischen 
Nationalmannschaft, mit der er 2018 Vize-
Weltmeister wurde und als bester Spieler des 
Turniers mit dem Goldenen Ball ausgezeich-
net wurde.

LUKA MODRIĆ
MEIN SPIEL. DIE AUTOBIOGRAFIE

320 Seiten, Klappenbroschur
Format 13,5 × 21 cm
WG: 1445
19,95 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-98588-079-9
Erscheint: Mai 2023

783985 880799

Das könnte Sie auch interessieren

GUILLEM BAL AGUÉ,  
LIONEL MESSI
MESSI
24,95 € (D) / 25,70 € (A)
978-3-98588-011-9
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GUILLEM BAL AGUÉ
MARADONA »FUSSBALL  
IST MEIN GLÜCK«
24,95 € (D) / 25,70 € (A)
978-3-98588-002-7

783985 880027783985 880119
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EIN UNVOLLENDETER FUSSBALL-TRAUM
Wie zwei Ausnahmetalente am Ende doch keine Profis wurden

Inhalt
Marius von Cysewski und Alexander Schulte, bei-

de geboren zur Jahrtausendwende, sind zwei 
hochbegabte Fußball-Talente. Als sie 14 Jahre alt 

sind, wechseln sie unabhängig voneinander zu 

Borussia Dortmund, um sich ihren Traum vom 

Profifußball zu verwirklichen. Sie leben im Fußball-

Internat, schaffen es in die Jugend-National-
mannschaft und leben das Leben der Stars von 
morgen: Ausrüsterverträge, ein Leben zwischen 

Trainingsplatz und Flughafen, gefeierte Auftritte in 

schwarz und gelb. Ihre komplette Jugendzeit 

bleiben Alex und Marius beim BVB, den Blick im-
mer nach oben gerichtet, zu den Profis. Doch der 

Weg dorthin ist steinig und schwer: Trainer, die 

mehr an der Tabelle als an der Weiterentwicklung 

ihrer Schützlinge interessiert sind, schwere Ver-
letzungen, fehlende psychologische Betreuung, 
Einsamkeit und knallharter Konkurrenzkampf. 
Am Ende entscheiden sich die beiden gegen ein 

Leben als Berufssportler und für eine klassische 

Berufsausbildung. Aus Konkurrenten um einen 

Platz im Team sind Freunde fürs Leben geworden. 

Sie bereuen nichts, nehmen aber bei der Kritik an 
fragwürdigen Trainingsmethoden und Nach-
wuchs-Förderkonzepten kein Blatt vor den Mund.

Hintergrund
—	Die wahre Geschichte von zwei Fußball-

Jungprofis und Jugend-Nationalspielern

—	Der Traum vom Fußballprofi, der mühsame 
Weg dorthin und die Entscheidung dagegen

—	Über den Zwiespalt zwischen Leidenschaft 
und Leistungsdruck

—	Kritische Blicke auf Trainingsmethoden 
und Nachwuchsförderung

»In den Vereinen spielen Hunderttausende Kinder und 
Jugendliche mit dem Ziel, ganz groß im Fußball 
rauszukommen. Am Ende schafft es nur ein Bruchteil.«  
NORDDEUTSCHER RUNDFUNK

Marius von Cysewski, geb. 2000 bei Pader-
born, spielte von 2013 bis 2019 bei Borussia 
Dortmund, 2016 war er Kapitän bei der 
Mini-WM in Moskau. Erstes Länderspiel mit 
16, 2017 Teilnahme am DFB-Trainingslager in 
La Manga, 2019 Deutscher A-Jugend Meister 
mit dem BVB.

Alexander Schulte, geb. 1999 in Dresden, 
wechselte 2013 als jüngster Bewohner ins 
Internat des BVB. Mehrere Berufungen in die 
Westfalenauswahl, erstes Länderspiel 
mit 15, 2018 Deutscher A-Jugend Meister mit 
dem BVB.

Alex Raack, geb. 1983 in Celle, ist freier 
Journalist und Bestseller-Autor. Buchveröf-
fentlichungen u. a. »Volle Pulle« mit Uli 
Borowka, »Den muss er machen!« über die 
wunderbare Welt der Fußball-Klischees 
und »Mario Basler – Eigentlich bin ich ein 
super Typ«.

MARIUS VON CYSEWSKI, ALEXANDER 
SCHULTE, ALEX RAACK
DIE JAHRTAUSEND-TALENTE
WIE ZWEI NACHWUCHSFUSSBALLER 
IHREN GROSSEN TRAUM LEBTEN
 
256 Seiten, Klappenbroschur
Format 13,5 × 21 cm
WG: 1445
19,95 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-98588-009-6
Erscheint: April 2023

783985 880096

Das könnte Sie auch interessieren

PATRICK IT TRICH,  
MATS NICKELSEN
DIE RICHTIGE ENTSCHEIDUNG
18,95 € (D) / 19,50 € (A)
978-3-8419-0704-2

783841 907042

ARND ZEIGLER
TRAUMFUSSBALL
19,95 € (D) / 20,60 € (A)
978-3-8419-0731-8

783841 907318

Vorabcover
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INTO THE WILD
Von der Sterneköchin zur Abenteurerin ohne festen Wohnsitz

Tamar Valkenier, geboren 1986, ist eine ehemalige Sterneköchin 
und Ermittlungspsychologin bei der niederländischen Polizei. 
2015 tauschte sie ihr häusliches Leben gegen einen Alltag voller 
Abenteuer ein. In ihrem Buch »Die Vollzeit-Abenteurerin« 
schildert Tamar Valkenier die ersten Jahre ihres neuen Lebens.

Janine Malz studierte Übersetzen in Germersheim, Triest und 
München. Sie ist als freiberufliche Literaturübersetzerin 
aus dem Englischen, Italienischen und Niederländischen tätig.

TAMAR VALKENIER: DIE VOLLZEIT-ABENTEURERIN
EINE FRAU ZIEHT IN DIE WELT, übersetzt von Janine Malz
288 Seiten, Klappenbroschur, Format 13,5 × 21 cm
WG: 1360, 16,95 € (D) / 17,50 € (A), ISBN 978-3-98588-050-8
Erscheint: Juni 2023

Inhalt
Tamar Valkenier führte ein scheinbar perfektes Leben, 
bevor sie nach einem Unfall plötzlich alles umkrempelt. 
Sie reist zwei Jahre mit dem Fahrrad um die Welt, an-
schließend mit Pferd, Kamel und Hund mehrere Mona-
te durch die Mongolei. Sie durchquert die hohen Ge-
birgszüge Neuseelands, lebt als Jägerin und Sammlerin, 
bevor sie 600 Kilometer durch Jordanien wandert. 
Tamar Valkenier berichtet davon, wie es ist, als Frau 
allein in der Welt unterwegs zu sein und zeichnet dabei 
den eindrücklichen Bericht einer mutigen Umherzie-
henden.

Hintergrund
—	Die inspirierende Geschichte einer mutigen 

Frau, die alles zurücklässt, um ihren eigenen 
Weg zu gehen

—	Solo-Reisen für Frauen sind ein großer Trend in 
der Tourismusbranche 
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VERKAUFTE 

EXEMPLARE IN DEN 
NIEDERLANDEN
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»Noch vor einem Monat trug ich enge 
Kleider und hohe Absätze zur Arbeit. Jetzt 

schlafe ich im Wald, schwitze viel und habe 
seit einer Woche nicht mehr geduscht.«

Tamar Valkenier
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